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,Ugyanazt a lelkiiletet dpoljatok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt.” (Fil 2,5)

Ddatum Olvass! Elmélked;j! Cseleked;j!
Altaldban a nagybéjti id6ben készitik 61 a megkeresztelendéket, a ,
plts BTN gy Ha tehetem, ma részt
megkereszteltek pedig folkészilnek, hogy husvét vigilidjan megujitsak .
. Joel 2,12-18 L. ~  ere s veszek szentmisén,
Februar 22. keresztségi fogadalmukat. Nagybdjt els§ prefacidja ,0romteli id6szak-| ,
, 2Kor 5,20-6,2 ” e e . és kérem Isten kegyel-
Hamvazdszerda nak” hivja a nagybdjtot. Ennek az az oka, hogy nagybdjt hagyomanyos , i
Mt 6,1-6.16-18. . - . L L X - M mét a most kezd6d8
gyakorlatai legy6zik a sziviink er6szakossagat és felébresztik benntink naevbsiti lelki utamhoz
az igazi krisztusi 6romet. (105. oldal) gybol ’
Szeressiik Istent, felebardtunkat és dnmagunkat. Nagybdjt harom ha-
Februar 23, Mtbrv 30,15-20 gyomarlmyos gyakorlata, az ima, a.z“alam|zs.naﬂlkodas es. a bOJt., gyogyltjla I.\/Iallemondok,
e ezt a harmas szeretetet. A nagybdjt az az id6szak, amikor Krisztus atlé- | a napi hirek, események
Csiitortok Lk 9,22-25 .. .. ” , e s . v e s
tdi lelkik edz6termében gyakorolnak, és ismét elsajatitjak Krisztus kovetésérdl.
o6romét. (105.)
Februdr 24. Istent nem korlatozzak az egyhdz hatarai. Isten minden emberben je- Ma kiilén is imadkozom
Péntek ApCsel 1,15-17.20-26 | len van, O tartja Gket életben, betélti szeretetiiket, barmilyen hitet val- W
. . L , . g nem hivé, vagy nem ke-
Szt. Matyas Jn15,9-17 lanak is, vagy akar hitetlenek. A keresztség azért leny(ig6z6, mert meg- L .,
G - (s resztény ismer&seimért.
apostol vilagitjia minden emberi élet dramajat. (12.)
A hit els6sorban nem azt jelenti, hogy kivalasztjuk, miben hisziink, . ,
mintha egy spiritudlis szupermarketben a személyes sziikségleteink és Ma imadkozom azokért,
Februar 25. l2589b14 | M2 €BY SPITItUENS szup , DEeS SZUKSes akik elhagytak, vagy el-
izlésilink szerint 0sszevdlogatott vallasos termékekkel téltenénk meg a I
Szombat Lk 5,27-32 D . o ) . vesztették hitliket, hogy
bevdsarldkocsinkat. A hit a mi valaszunk arra a megdobbentd felfede- visszatallianak Istenhez
zésre, hogy kivalasztottak minket. (16.) ) '
Februsr 26. Jer 2,7-9;3.1-7a A me’gkeresztelt élet, hlva’fas; a.\zt ngentl, hogy’olyanok \./.agy“unk, akik Ma hala’t adolf
Naevbait RGM 5.12-19 »igen”-t mondtak Istenre, és akik elindultak az Uton. Neviinkdn nevez- a keresztségemért,
1. Vafzrn;pja Mt 4”1_11 nek, nem csak egyszer, a keresztel6kutnal. Isten folyamatosan hiv min- és imadkozom

ket, mindaddig, amig szinrél szinre nem latjuk. (40.)

keresztszlileimért.

A hit a s6tétben latds. Eszreveszi Isten gondviselésének kis jeleit, a sze-

Ma kiilén is megk6sz6-

Februdr 27. Lev 19,1-2.11-18 | retet kis gy6zelmeinek jeleit, a remény halvany fényét. A keresztény-| nodm a hit kegyelmét
Hétfé Mt 25,31-46 ség els6 neve ,az ut” volt, és a hit apré jelekb8l megtalalja az eléreve- | ésimadkozom hitem
zetd utat, még a sotétben is. (151.) megerésodésért.
Februar 28. 1255,10-11 Martin Luther King ar)wikor eIchggedt, ezt mondog.att:.a m'ag.énak: ,,Me'g layekszem ma rész venni
Kedd Mt 6,7-15 va"gyok !<eresz"te'!ve, és ke,rlesztsegemben Isten, aki mindig igazmondé, a szentmisén.
szovetséget kotott velem.” (7.)
A hit bator dontését ma talan azért nehezebb megérteni, mert keresz-
ténységlink nagyon megszokottad valt. Az elsG ezerotszaz évben a ke-
Marcius 1. Jon 3,1-10 resztények azt gondoltak, hogy a keresztség mindennél csoddlatosabb | Ma megprobalok valaki-
Szerda Lk 11,29-32 és ijeszt6bb kalandra hiv. Magdba Istenbe vétetlink fol. Ahogy az egy-| nek 6romet szerezni.
hazatyak mondtdk: ,Isten emberré lett, hogy az emberek istenivé le-
hessenek.” (154.)
o Eszt 4,17n.p-r.aa- A ke’reszté’ny jc’)ték(?nység aIanetéen mas jeI’enFést hordf)zott,lmint"a Ma igyekszem segiteni
Marcius 2. poganyoké. A szegényeket Krisztusban testvéreiknek tekintették. Kol- . .
e bb.gg-hh o . o A ) valakin, aki raszorul
Cslitortok Mt 7 7-12 csonos viszony volt az adomdanyok addja és kapdja kozott; a szegények a segitségre
’ imadkoztak a gazdagokért, és tidvozolték ket a mennyben.(109.) ’
A bojt fékezi a mohdsagunkat, és megszabadit er6szakos hatalmatdl. Ma rész veszek
Nem o6nmagunk megtagadasardl van szé. Ellenkez6leg, dnmagunk | a keresztutiimadsagon,
Marcius 3. Ez 18,21-28 megerGsitésérdl, annak tudatositasardl, hogy nincs szlikségiink arra az | vagy otthon elolvasom
Péntek Mt 5,20-26 Ujabb szelet tortara vagy pohar borra a novekedéshez. Megszabadu- Jézus szenvedés-
Iast jelent éniink hibds szemléletétdl, amelyet kis, jelentéktelen kivan- | torténetét valamelyik
sagok hatdroznak meg. (115.) evangéliumbal.
A nagybojt hagyomanyos fegyelmi gyakorlata a bojtolés, aminek az a | Maimadkozom a békéért
Marcius 4. Mtorv 26,16-19 | célja, hogy segitsen a helyes oOnszeretet kialakitdsaban. Kigydgyit a | - egyben megvizsgalom,
Szombat Mt 5,43-38 mohdsagbdl, ami Adam és Eva torténete szerint tonkretette az embe- kivel kéne

riséget. (114.)

kiengesztel6dnom!
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
A nagybojt hagyomanyos fegyelmi gyakorlata a bojtolés, aminek az a Ma imdadsagosan
Marcius 4. Mtorv 26,16-19 | célja, hogy segitsen a helyes Onszeretet kialakitdsaban. Kigydgyit a| elmélkedve elolvasom
Szombat Mt 5,43-38 mohdsagbdl, ami Adam és Eva torténete szerint tonkretette az embe- a holnapi szentmise
riséget. (114.) olvasmanyait
o AlHlszekngnek, Iennek a nagy szerelmes tortenet.nek elmondasa arra Ma, ha tehetem fél érét
Marcius 5. Ter 12,1-4a hiv, hogy batorsagunk legyen Istenbe kapaszkodni, hogy oda vezessen . e
. . . . . . . , a természetben toltok
Nagybojt 2Tim 1,8b-10 minket, ahova a mi tudasunk nem ér fel. Alexandria Kelemen irta a a teremtés szépségét
2. Vasarnapja Mt 17,1-9 harmadik szdzadban, hogy ,vallalnunk kell annak gyényori kockdza- szemlélvep 8
tat, hogy atallunk Isten tdboraba.” (157.) )
Marcius 6. D4n 9,4b-10 Az aldas Iefgslz.ebb szavai rmnden bizonnyal a, megbocsa’Fas szavai. Imadko'zom az'ert,
epx Nem semmisitik meg a multat, de Isten termékeny szavai, amelyek hogy mindenkinek
Hétf6 Lk 6,36-38 e . s e o . . o
még életlink terméketlen vadonjat is kivirdgoztatjak. (134.) meg tudjak bocsatani.
A keresztségben rabiztuk magunkat Isten ismeretlen gondviselésére. | Ma imadsagban rabizom
Marcius 7. 1z1,10.16-20 Nem nekiink kell iranyitanunk a dolgokat. Esténként lefekvés el6tt Istenre a gondjaimat,
Kedd Mt 23,1-12 XXIIl. Janos gyakran igy tréfalkozott: ,Isten a papanak most alvasra félelmeimet,
van sziiksége. Rad hagyom az egyhaz vezetését.” (163.) aggodalmaimat.
Az ima tuldatols[tja bennunk,,hogy Is.ten — Isten. Ker(?seket intézink Is- Lefekvés elétt
L. tenhez, és halat adunk azért, amit kaptunk, emlékezve arra, hogy | . . )
Marcius 8. Jer 18,18-20 . 3 . L, visszatekintek napomra;
mindennek Isten a forrdsa. Amikor imadkozunk, megszabadulunk at- 4 )
Szerda Mt 20,17-28 , . B . halat adok és kegyelmet
tdl az iszonyatos tehertdl, hogy fontosnak gondoljuk magunkat, hogy ,
. J . kérek a holnapra.
minden télunk fugg. (105.)
Amikor szembesulink a gonosszal és az erészakkal, hajlamosak va-| Ma kiilénésen is igyek-
Marcius 9. Jer 17,5-10 gyunk arra,' hog’y ezt mas embgrek hibajanak Iafsuk,”a% 6 agresszp- szer’? tL:reIemmeI,.
e juknak tulajdonitsuk. Azt gondoljuk, ha meg tudnank télik szabadulni, megért&en fordulni
Csiitortok Lk 16,19-31 . o i
akkor minden rendbe jonne. Szembe kell azonban nézniink sajat er6- az emberekhez,
szakossagunkkal. (97.) akikkel taldlkozom.
Az ételrdl vald gondolataink elszakadtak testi sziikségleteinktél. Azért
Ter37.3-412- esziink, hogy lelki irességiinket betdltsiik. A b&jtdlés monasztikus fe-| Ma lemondok valami
Mércius 10. 132 i7b—,28 gyelme nem annyira arrdl szél, hogy ne egylink, mint inkabb arrdl, ételrdl és italrol,
Péntek Mt 21 53_43 4546 hogy nem szamit, mit eszlink: azt essziik, amit elénk tesznek, nem | imadkozom az éhezGkért.
! ' csindlunk problémat az étkezésbél. Halds szivvel kozosen étkezlink, | Tudok-e adnivalamit?
nem esziink tobbet, mint amire testiinknek sziiksége van. (116.)
A keresztény élet fegyelme leginkabb abban all, hogy megtanulunk
csendben maradni és figyelni. Természetesen, ha az ember nem ér ra,
Marcius 11. Mik 7,14-15.18-20 mfert iskolaba viszi ,a gyerekeket,nmllko"zben munkaba ro.han, akkor ) Ma kUIonosf‘n Is
mindez nagyon nehéz lehet. De sziikségiink van nyugodt pillanatokra, | térekszem a bels6 csendre,
Szombat Lk 15,1-3.11-32 , s . . .
egy-két perc elcsendesiilésre, hogy kapcsolatban maradjunk Istennel, | ezért internetbojtot tartok.
éppugy, ahogy szeretetilinket a hitvesiink, vagy a baratunk irant élet-
ben tartjuk. (65.)
Marcius 12. Kiv 17,3-7 Amikor eImondJuk“a Hlsz..ekegyet és r;negquuk kereizts?gl fo'g:j\dal- Ma tudatosan, kereszts:eg|
Nagybéit R6M 5.1-2.5-8 munkat, akkor kijelentjiik, hogy minden ellenkezé bizonyitékkal fogadalmamhoz valé
. . o szemben mégis egy szeretet-térténet részesei vagyunk, amely elvezet hlségemet megujitva
3. Vasarnapja Jn 4,5-42 . . . . . L. s . .
majd minket reményeink beteljesedésére. (150.) imadkozom el a Hitvallast.
A keresztség azt jelenti, hogy életiinket hivatasként fogjuk fel, ame- | Imadkozom a papaért, a
Marcius 13. 2Kir 5,1-15b lyet Isten Szavara adott valaszaink alakitanak, és ami lassan, ismeret- | plispokokért, a papokért,
Hétf6 Lk 4,24-30 len és néha nehéz utakon vezet az élet és a boldogsag teljessége felé. a szerzetesekért
(69.) és Uj hivatasokért.
A,Bl?llabi? a Pa,rsncsElaFotaLaz Isktfennel es”?z e,glymkas;al valé bla.r.atI; Ma komolyabb
Marcius 14. Dén 3,25.34-43 >ag 0sszellggeseben kapjuk. Nem KEnyszerrof szoinak, hanem szivun lelkiismeretvizsgalatot
és értelmiink alakitasardl a kolcsondsség érdekében. Mérhetetlendl , P
Kedd Mt 18,21-35 . p Lo L4 . P tartok, igy készulok
igényes meghivas, hogy belendjlink az igazi, valddi és egyenld szere- 2 szentevénisomra
tetbe, ami a Szentharomsag. (45.) &Y ’
Erényessé véalni nem azt jelenti, hogy aldvetjik magunkat az egyhaz | Ma imadkozom haza-
Marcius 15. Mtéry 4.1.5-9 szabalyainak és el6irdsainak. Feln6tté valdst jelent, hogy szabadokkd | mért, a gyermekekért, a
Szerda Mt 5 1’7_'19 valunk, és 6nként tesszik azt, ami helyes. Annak az 6romnek és sza- | fiatalokért, hogy minél
Nemzeti iinnep ! badsagnak megismerését jelenti, ami Isten akaratanak kovetésébdl | tobben Istennel személyes
fakad. (260.) kapcsolatra talaljanak.
Csiitériok Lk 11,14-23 juk tudatunkbdl azoknak a szenvedését, akikkel testvérek vagyun

Krisztusban. (61.)

keresztényekért.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cselekedj!
L. A keresztény kozosség nem befelé forduld zartkorl tarsasag; akkor Ha tehetem, ma lbe'terlek
Marcius 17. 0Oz 14,2-10 N . . . . . » egy templomba és imad-
) leginkdbb 6nmaga, amikor befogadja a ldtogatdkat, mert mindnyajan -
Péntek Mk 12,28b-34 " o . o kozom az Eucharisztia
egyutt haladunk a Kirdlysagba, az Isten orszagaba vezetd uton. (59.) olétt
Teréz anya, amikor egyszer Rdmdban fontos emberek tarsasdgaba volt
. hivatalos, az ajtd el6tt megallt, hogy egy koldussal hosszan elbeszél- | Ma igyekszem idét szanni
Marcius 18. 0z 6,1-6 . Lo . . .
gessen. Az emberek keresni kezdték és siettették, hogy menjen be, testmozgasra,
Szombat Lk 18,9-14 ) S . (s ox p . . "
mivel sok jo és magas rangu ember var ra, 6 azonban igy szélt: ,Nem legalabb sétara.
Iatjatok, hogy Krisztussal beszélek?” (110.)
Isten teljesen bens@ségesen jelen van szamunkra, kdzelebb van hoz-
Marcius 19 1Sdm 16,1b. zam, mint én sajat magamhoz, ahogy Agoston mondta. Isten bensésé- Ma egy negyed 6rat
Nagybiijt. 6-7.10-13a gesebben lakozik lényem legmélyén, mit barmilyen szeret6 valaha is csendben,
. . Ef5,8-14 képes lenne. Es mégis Isten tiszta bensGségessége olyan, hogy akar el |  csak Isten jelenlétére
4. Vasarnapja . . , . . . .. . . vl
Jn9,1-41 is feledkezhetiink réla. Isten jelenléte végtelenil tapintatos, nem tola- figyelve toltok el.
kodé. (56.)
Marcius 20. Ma imadkozom az édes-
Hétf6 2Sam 7,4-5a.  |A szentek azok, akik nyilvanvaléan és gyonyorlen Isten Bardtai. Nem anakért. Szent Jozsef
SZENT JOZSEF, A 12-14a.16 azért szeretjuk 6ket, mert Isten tavol van, hanem éppen ellenkezéleg, kgzben'lérését Kérve
BOLDOGSAGOS | Rdm 4,13.16-18.22 |mert Isten kozel van. Isten baratsaga koriildlel minket, és igy termé- ho Jhl’isé esen !
SZUZ MARIA Mt 1,16.18-21.24a |szetesen bardtai vagyunk a baratainak. (78.) . ,gy, . & .
teljesitsék hivatasukat.
JEGYESE
Egy interju alkalmdval megkérdezték Hume biborost: ,Mit érez, ami- .
Ma legal 2
Marcius 21. Ez47,1-9.12 kor imadkozik?” Ezt felelte: ,Egyszer(ien csak kitartok ebben az alla- alesa a.bb, O,percet
-, . v s , . csendes imadsagban
Kedd Jn5,1-16 potban. Ha jol megy, olyan, mintha az ember egy sotét szobdban llne t5ltek
valakivel. Nem latja, de tudja, hogy ott van.” (65.) )
A tizparancsolat nem Isten 6nkényes akaratanak rednk kényszeritése. Ma imadkozom egy
Marcius 22. 1z 49,8-15 Baratsagra és szabadsagra nevel. Izrael Mdzes éltal kapta a tizparan-| bardtomért, akivel rég
Szerda Jn5,17-30 csolatot, akihez Isten bardtként beszélt... Minden valamirevald barat- | taldlkoztam, és ha lehet,
sag igényes, és mennyivel inkabb az Isten baratsaga. (44.) irok neki, vagy felhivom.
Marcius 23. Kiv 32,7-14 Az Gidvosségtorténet olyan szeretetrdl szdl, amely ajtokat nyit ki, elin- | Imddkozom rokonaimért,
Csiitortok In 5,31-47 dit otthonrdl messzi utakra, hogy eljuthassunk igazi hazankba. (52.) csalddom tagjaiért.
Kferesztsegunk arra hiv ml.nket, hogy f.elelem”nelku.l hagyjuk Iehull.anl al ma médiabajtst tartok
. . fligefaleveleket, szabaduljunk meg mindentél, ami abban a tévhitben s s
Médrcius 24. Bolcs 2,1a. 12-22 || t h fontosak K 4 inktol. sikereinktdl. stat (TV, radio, internet...).
Péntek. Jn7,1-2.10.25-30 ringa i Ogy fontosa ,vag,yun ,Yagyo? a,rg.yaln oh sl ereln” ol o u LehetGség szerint részt
szunktdl, hatalmunktdl, és mezitelenil alljunk Isten arca el6tt; O gyo- -
s . veszek szentmisén.
nyorkodik benntink. (164.)
Marcius 25. - LA 1A
Szombat Még akkor is, amikor Isten emberként, emberi arccal jott kbzénk, ak- S'zuz Mariat !<erem,
e . . ‘o . segitsen a nehéz helyze-
URUNK Iz 7,10-14; 8,10 |kor is kiildnleges tapintat volt a jelenlétében. Isten nem dobpergéssel, tek megoldésaban
sZULETESENEK Zsid 10,4-10 trombitaszo kozepette érkezett, hanem gyermek képében, akit csak a Imédkozoiq 3 erméket
HIRULADASA Lk 1,26-38 pdasztorok vettek észre... Isten nem szeret tolakodni, végtelendl tiszte- VAT és 3 gy?r/mekre
(GYUMOLCSOLTO letben tart minket. (57.) {ev6 csalddokért
BOLDOGASSZONY) Vagyo csaladokert.
Jonathan Sachs férabbi irta, hogy ,a tarsadalmak akkor kezdenek el [ ,
3 . . R - | Meglatogatom, felhivom
oregedni, amikor elveszitik hitiiket a transzcendensben. Ekkor elveszi- o i
- A o - o o pn .| hagyszuilémet, idGs roko-
Marcius 26. Ez 37,12-14 tik hitiket az objektiv erkolcsi rendben, és végiil elveszitik hitiiket 6n- nomat. vagy egy rég |-
Nagybojt Rém 8,8-11 magukban. Van azonban mas lehetdség is. A nyugat Ujra felfedezheti, tott isrr;erc’igs\:jrfgt I,g ki
5. Vasarnapja Jn 11,1-45 amit Jeremids az ifjukor hitének nevezett”. A vilagba belefaradt ko- +18Y

runkban a hivéknek megbotrankoztatéan fiatalnak kell lennilik, még
ha idések is. (22.)

fejezve érdeklédésemet,
szeretetemet irantuk.

Dan 13,1-9.15-

Ma imadkozom a betege-

Marcius 27. 17.19-30.33-62 A legtisztabb és legtermészetesebb 6romet gyakran ott taldljuk meg, kért, esetleg felhivok,
Hétfé In8.1-11 ahol mar nincs mit veszitentnk. (61.) vagy meglatogatok
! egy beteget.
Naponta valasztunk az aldas vagy atok, az életet vagy halalt osztd sza- | Magamban megaldom,
Madrcius 28. Szam 21,4-9 vak kozott. Egy nap szdzszor is meghozzuk ezt a dontést, amikor egy- | Isten szeretetébe ajan-
Kedd Jn 8,21-30 masrol beszélink, pletykalunk, vicceket meséliink, kicseréljik hirein-| lom mindazokat, akikkel
ket, megosztjuk reményeinket és félelmeinket. (129.) ma talalkozom.
Marcius 29. Dan 3,14-20.91- |A rr'1érték|<'e’fesség egyszerlbbé teszi a,z életet, mert minden dolognalk Ma kUIt‘an’ser? is
Szerda 92.95 sajat magdért orilink, nem pedig azért, hogy betéltse azt az liressé- | torekszem a mértékletes-
In 8,31-42 get, amit csak Isten tud betélteni. (274.) ségre az étkezésben.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked;j!
Barmilyen koruak vagyunk, tiszta és meg nem érdemelt szeretetet ki- | Ma megprobalok segite-
L. nalnak fel neklink. A keresztel6 medencéhez (ires kézzel érkeziink, | ni, vagy 6romet szerezni
Marcius 30. Ter 17,3-9 . B . ,, , . - .
L akar csecsemdk vagyunk, akar felnSttek, ugyanugy, ahogy majd Isten | valakinek, és ha tehetem,
Cslitortok Jn 8,51-59 e, L L, , . , .
el6tt allunk életiink végén, és a szabadon, feltétel nélkil adott szere- | adomanyt adok valami
tet ajandékat kindljak nekink. (17.) nemes célra.
Hitinkhoz tartozik, hogy Isten olyannak lat minket, amilyenek va-| Ma rész veszek a kereszt-
Marcius 31. Jer 20,10-13 gyu{nk, és szeretettel néz ,r,nin,kelt. I;IisszUk azF, hogy ezé:rt, az igaz latas uti imédség9n,
, elvalaszthatatlan a szeret6 nézést6l. Hasonldképp, valdjaban csak ak- | vagy otthon elmélkedem
Péntek Jn 10,31-42 e aes . , ., , , . , ,
kor tudok szeret6n Iatni, ha az igazsaghoz hlen nézek, és megtiszti- Jézus szenvedés-
tom szememet az elfogultsag és az ellenszenv torzitasatdl. (242.) torténetén.
A megkereszteltek ”"megvilagosodottak”. Megnyilt a szemink, hogy Ma meggyujtok
Aorilis 1 Ez3721-28 megldssuk Krisztus vilagossagat. Husvét vigilidjanak dramaja a vilagos- egy gyertyat otthon
P ; ! sag gy6zelme a sotétség felett. ,Benne élet volt, s az élet volt az em- vagy a templomban
Szombat Jn 11,45-57 2 , 2 R vt vt r s .
berek vildgossaga. A vildgossag vilagit a sotétben, de a sotétség nem és imadkozom
gy6zte le” (Jn 1,4-5). a keresztségre késziil6kért.
Aprilis 2. Ha valéban élni akarunk az 6rokkévalésagban, legjobb, ha mar most | Ma kiilén is térekszem,
URUNK Iz 50,4-7 elkezdjik. Isten az ,életnek baratja” (Bolcs 11,26). A banatos semmit- | hogy 6romét és békét
SZENVEDESENEK Fil 2,6-11 tevés, mintha jelen életiink csak az igazi élet el6szobaja lenne, nem | sugarozzak magam koril,
VASARNAPIA — Mt 26,14-27,66 |felkésziilés az 6rok életre. Az egész élet ajandék, és avval késziliink az | megprobalok masoknak

VIRAGVASARNAP

orok élet 6romére, hogy észrevesszilk mostani életiink 6romeit. (181.)

is Oromot szerezni.

Sohasem fogjuk megérteni, milyen 6réom élni, ha nem vagyunk annak
tudataban, hogy meg fogunk halni. Azok, akik elmenekiilnek a halan-
ddsag eldl, csak félig élnek... A haladl az a s6tét hattér, amely a tikor-
hoz szlikséges, hogy valamit is lassunk. (172.)

Ma az elhunytakért
imadkozom, ha tehetem,
felkeresek egy temetét.

A szeretet mindig a haldlunkat koveteli, mi pedig félink a halaltdl. Ha
odaadjuk magunkat valakinek, akkor annak az embernek, aki addig
voltam, meg kell halnia. Uj emberré kell lennem, régi szokdsaim 6ssze-
tortek, identitdsom megvaltozott, életem tobbé nem én irdnyitom.
(153.)

Ma internetbdjtot tartok.

Mi is ott lehettlink volna a tomegben , Feszitsd meg!”-et kidltva. Min-
den lehet6t megtettiink, hogy megsértsiik Istent és magunkat, és
mégis életiink van benne. Lehet, hogy legkeményebb kizdelmiinket
még mindig Istennel folytatjuk, akit megprébalunk legy&zni, aki azon-
ban megald minket. (100.)

Ma bojtomet és imdmat a
haboruk megszlinéséért,
és a vilag békéjéért ajan-
lom fel. Kiengesztel6d6m
nehéz embereimmel.

Jézus az életét adja, de nem ugy, hogy kioltja, hanem Ugy, hogy oda-
ajandékozza. Ellenségei erGszakkal akarjak elrabolni életét, 6 azonban
ajandékka alakitja at: ,,Ez az én testem, amelyet értetek adok”. (183.)

Ma részt veszek az esti
szertartason, ha lehet,
ott maradok az esti
virrasztason.

Minden templomban ott latjuk Krisztust a kereszten, ahova mi ma-
gunk helyeztik. Viselte az emberiség minden haragjat a teremtés el-
len, sajat létlink ellen. Ez a pusztité erd Isten Fidra irdnyult, aki meg-
halt és él. Az & veresége aldds szamunkra. (100.)

Ma részt veszek a ke-
resztUton vagy fél éran at
imadkozom egy feszilet
el6tt, elmélkedem
Jézus szenvedésérdl.

A halal kioltja életem kis egyéni torténetét, és megnyitja az egyetlen
torténetet, ami valéban szamit, azt, hogy atkarol Isten, a végtelen sze-
retet. Barhogyan éltem azonban életemet, barmilyen jé és szeret6 ha-
zastars, barat, szomszéd vagy polgar voltam, el kell ismernem, hogy
nem szerettem tokéletesen. Még a szentek is, kiillondsen a szentek,
tudjak, hogy még csak kezd6k a szeretet tanulasaban. (175.)

Ma felkeresem a temp-
lomban a szentsirt,
elmélkedem a megvaltas
misztériumaral,
Jézus ,halalos” szereteté-
rél.

Aprilis 3. 1z42,1-7
Nagyhétfd Jn12,1-11
Aprilis 4. 1z 49,1-6
Nagykedd Jn 13,21-33.36-38
Aprilis 5. Iz 50,4-9a
Nagyszerda Mt 26,14-25
P Kiv 12,1-8.11-14
By Jn13,1-15
P Iz 52,13-53,12
N:\p”'gsn:;k Zsid 4,14-16.5,7-9
Eyp In 18,1-19,42
Aprilis 8.
Nagyszombat
Aprilis 9.
HUSVETVASARNAP

Elni, szikrdzva, telve energidval a maban, minden bizonnyal azt jelenti,
hogy nem féliink, elengedjiik a mulandét, és elfogadjuk magunkat
olyannak, amilyenek vagyunk. Ha menekiliink az 6regedés jelei el6l,
akkor az irdnyitast a halanddsagnak engedjik at, a mulanddsaggal
szemben védekez6 dllaspontba kényszerilink, passzivan ellendllva
annak, amit nem lehet legy6zni, és a mulo évek aldozatava valunk. Az-
zal mutatjuk meg Krisztus gy6zelmét a haldl felett, ha szeretiink, mert
,mint a halal, olyan erds a szerelem” (En 8,6). Nem fogadjuk el, hogy a
halal elvalaszt. (179.)

A mai imadsagomban
visszatekintek a nagybdijti
utamra és kilon is halat
adok a Jaistentdl kapott
kegyelmekért, a Husvét
reményt add 6roméért.

Az idézetek Timothy Radcliffe OP: Vesd bele magad! — Elet a keresztség és a bérmdlds kegyelmében cim(i kényvébél valok.
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